
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  درمانی شیمی در اسهال     

اکرم بوستانی خانم تهیه کنندگان :  

  کارشناس ارشدپرستاري

شیروانی  الهه و خانم  معصومی سمانهخانم 

  کارشناس پرستاري

ذکاوت  رضا امید آقاي دکتر : با نظارت 

  فوق تخصص خون وآنکولوژي  

  واحد آموزش ضمن خدمت        

 دهد؟ مى رخ چرا و چیست اسهال

 است ممکن که است روده مکرر حرکات اسهال

 تواند مى درمانى شیمى .باشد آبکى یا شل نرم،

 که سالمى سلولهاى به زیرا شود اسهال باعث

 آسیب پوشانند مى را شما کوچک و بزرگ روده

 روده سرعت است ممکن همچنین .رساند مى

 تواند مى همچنین اسهال دهد افزایش را شما

 براى استفاده مورد داروهاى یا عفونتها از ناشى

  .باشد یبوست درمان

 

 :مدیریت راههاى 

 یا پنج روز هر بزرگ، غذایى وعده سه جاى به 

 بخورید وعده میان و کوچک غذایى وعده شش

 مقادیر خوردن که دریافتند مردم از بسیارى

  .است آسانتر بیشتر دفعات در کمتر

 

 غذاهاى مورد در خود پرستار یا پزشک از

 پتاسیم و سدیم مانند زیاد املاح حاوى

 .کنید سؤال

 اسهال هنگام در را املاح این تواند مى شما بدن 

 است مهم بسیار آنها جایگزینى و بدهد دست از

 هستند پتاسیم یا سدیم از سرشار که غذاهایى

 : از عبارتند

 آب زمینى ،سیب زردالو ، هلو شهد پرتقال، موز،

 .شده پوره یا پز

  

 مایعات فنجان دوازده تا هشت روز هر 

 .بنوشید شفاف

 شفاف آب،آبگوشت به توان مى مثال عنوان به 

 و بنوشید آرامى به .کرد اشاره یازنجبیل

 دماى هم که کنید انتخاب را هایى نوشیدنى

 گازدار هاى نوشیدنى دهید اجازه هستند اتاق

 .بدهند دست رااز خود گاز نوشیدن؛ از قبل

 شما معده یابیماري تشنگی هاباعث اگرنوشیدنی

  .بریزید ترى اضافه آب ، شوند می

  

  .بخورید فیبر کم غذاهاى

 را اسهال تواند مى دارند بالایى فیبر که غذاهایى

 برنج موز، شامل فیبر کم غذاهاى .کنند بدتر

 وانیلى یا ساده ماست و سفید تست نان سفید،



 طول ساعت 2 از بیش شما اگراسهال 

 به باشد همراه کرفتگى و درد یا بکشد

   .دهید اطلاع خود پرستار یا پزشک

  

 اسهال کنترل براى دارویى است ممکن پزشک

 براى است ممکن همچنین .کند تجویز

 به رفته دست از مغذى مواد و آب جایگزینى

 مشورت بدون باشید داشته نیاز تزریقى مایعات

 دارویى هیچ خود داروساز یا پرستار یا پزشک با

 .نکنید مصرف اسهال براي

   

 پاك آرامى به را خود مزاج اجابت از بعد

 دستمال یک از توالت، دستمال جاى به .کنید

 یک از یا کنید استفاده بچه مخصوص مرطوب

 مزاج اجابت از بعد تا بپاشید آب اسپرى بطرى

 خود پرستار یا پزشک به کنید، تمیز را خود

 زخمى شما رکتوم ناحیه آیا که دهید اطلاع

 .دارید هموروئید اگر یا کند مى خونریزى یا است

   

  

 از توانید مى آیا که بپرسید خود پزشک از

  .کنید استفاده شفاف مایع غذایى رژیم

  

 .بدهد استراحت زمان شما روده به تواند مى این

 نوع این در کمتر یا روز پنج مدت به مردم اکثر

 .مانند مى رژیم

   

 پزشک از اسهال براى دارو مصرف از قبل

 . کنید سؤال خود پرستار یا

   

 :کنید اجتناب زیر ازموارد

 سرد خیلى یا گرم خیلى که هایى نوشیدنى*  

 .هستند

 الکل دیگر انواع و شراب آبجو، *

 میلک بستنى، مانند شیرى هاى فرآورده یا شیر

 مانند تند، غذاهاى- پنیر و ترش خامه شیک،

  کارى غذاهاى و قرمز فلفل سالسا، تند، سس

 سیب مانند شده، سرخ و چرب غذاهاى* 

 نوشیدنى یا غذاها همبرگر، و کرده سرخ زمینى

 چاى معمولى، قهوه مانند کافئین، حاوى هاى

 و سویا شیر و بروکلى کلم .شکلات و کولا سیاه،

 سویا محصولات سایر

 لوبیا مانند دارند، بالایى فیبر که غذاهایى *

 خام، سبزیجات و میوهها شده، پخته  خشک

 دار سبوس غلات و نان و أجیل

           

                 1403 زمستان                  

  منابع:

AMERICAN CANCER SOCIETY   

CHEMOTHERAPY FOR YOU   

TAghzie.ir  


